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DONAZIONE

In questo momento
difficile per tutti noi,
rinchiusi in casa e con gl
ospedali in emergenza, il
Consiglio ha preso la

decisione di aiutare
I'Ospedale di Circolo di
Busto Arsizio ASST Valle
Olona con una donazione
del valore di 500,00€.

"AD €XCELSA TENDO"

| CLUB AMICI Jel

Aprile 2020

L’augurio di trovarci presto insieme

Lettera del Presidente FIE

Domenico Pandolfo

Il periodo che stiamo
attraversando non e sicuramente
quanto ci saremmo aspettati
appena qualche mese fa. Penso,
ad esempio, alla estatica
sensazione del periodo natalizio,
lontano appena qualche mese,
guando ci siamo scambiati un
augurio di buon Feste.

I lutti, il contagio da corona virus e
le preoccupazioni che cio
comporta, ormai diffusi sull'intero
territorio nazionale, lasciano
attoniti a causa dell'impossibilita
di fare qualsiasi cosa per evitare
che questi eventi cosi drammatici
si verifichino. L’'unica arma che
abbiamo a disposizione € quella
di restare in casa per evitare la
possibilita di contagio.

Questo comportamento, dettato
dall'osservanza di una
responsabilita sociale oggi piu che
mai necessaria, puo aiutare tutti
noi a metterci al riparo dal
possibile e subdolo pericolo che ci
insidia in questo periodo. Di
contro, esso ci ha imposto, pero,
delle privazioni e delle necessarie
rinunce che riguardano il nostro
modo di essere naturale.

La matrice che ci accomuna ¢ il
piacere dell’incontro, la relazione
con le persone con le quali
condividiamo passione per la

natura, principi etici e
comportamentali.

Voglio augurare a Tutti che |l
momento della riconquista
degli spazi sociali di
comunicazione diretta, faccia a
faccia, degli abbracci quando
ci si incontra, delle strette di
mano, della condivisione di
quanto portato nello zaino
avvenga nel piu breve tempo
possibile! Sara quello il
momento in cui potremo
testimoniare all'unisono il
piacere e la gioia del ritorno
alla normalita con un abbraccio
collettivo!

Nel frattempo, lavoriamo tutti
insieme per concepire e
pianificare nuovi obiettivi, da
realizzare con la propria
Associazione e con le
Associazioni vicine, in modo
da rinsaldare vecchi legami e
costruirne di nuovi con chi
ancora non si & avuta la
possibilita di interagire.
Prepariamoci a vivere il nostro
prossimo futuro con fiducia e
lungimiranza, ispirandoci ai
temi che ci sono cari, che
riguardano I'ambiente di cui
siamo custodi per conto delle
generazioni che verranno.
Facciamo riferimento ai sani



sentimenti dell’amicizia e del
rispetto reciproco in modo da
rinsaldare un patto non scritto
che ha portato tutti noi a
condividere il piacere del
camminare insieme aderendo
alla nostra Federazione.

Un pensiero va a tutti i nostri
connazionali e, in particolare,
all'intera Lombardia, cosi
duramente provata da questi
tragici momenti.

lo e tutto I'Ufficio di Presidenza
abbiamo nel cuore il desiderio di

ritrovarci presto insieme a tutti
voi. Questo ¢ il nostro augurio!

Presidente FIE
Domenico Pandolfo -

Mario presenta il calendario Escursionistico

Programma Escursionistico 2020
Trekking 2020 nelle Dolomiti Ampezzane

“Non siamo impazziti: ci
sembrava corretto presentare a
tutti i nostri associati, il
calendario escursionistico 2020
che, da tradizione consolidata, e
stato magistralmente pensato e
ideato dal nostro Mario.

Tutto cio e avvenuto in periodo
antecedente all’attuale situazione
sanitaria che ci ha costretti a
rimanere nelle nostre case.

Noi tutti restiamo fiduciosi, in un
futuro molto prossimo, di riuscire
a realizzarne alcune di queste
magnifiche escursioni.”

....Probabilmente chi ama la
montagna, ma non ama sciare,
aspetta il nostro giornalino di
Marzo con gioia; infatti & proprio
su questo notiziario che il CAM,
in aggiunta ad altre notizie,
anticipa il programma
escursionistico estivo e,
senz’altro, la prima occhiata sara
per I'elenco gite perché siamo
curiosi di sapere dove andremo a
camminare quest’estate.

Se osserviamo dai nostri balconi
le nostre vicine Prealpi ed Alpi, ci
rendiamo senz’altro conto
dell’incalcolabile numero delle
escursioni che le stesse ci
possono offrire e, nel preparare il
nostro programma, ci dispiace
limitarlo alla dozzina o poco piu
gite, cosi cerchiamo sempre di
proporre nuove localita, le quali
essendo tutte da scoprire a volte
ci entusiasmano e a volte ci
deludono o non ci fanno
impazzire.

Forse cid non é cosi tanto
importante perché ben
sappiamo che la cosa
principale ¢ il piacere di andare,
il semplice camminare in
allegra compagnia, circondanti
dalle nostre montagne: un
mondo di prati, boschi e rocce
che esploriamo a passo lento a
volte con fatica ma il piu delle
volte con gioia.

Bene, non ci resta dunque che
elencarle queste ben attese
gite, arricchendole con brevi
note che ci aiuteranno a capire
dove andremo a divertirci
camminando/camminando con
quelli del CAM:

5 Aprile: La Via dei Torchi e dei
Mulini m. 700 - Ossola.

La prima gita di quest’anno ci
portera a percorrere un
itinerario escursionistico che
ripercorre gli antichi sentieri che
univano i paesi situati a mezza
costa tra Villadossola e
Domodossola. Un tuffo nel
passato a due passi dalla citta
per ritrovare il piacere di
camminare nella natura e
scoprire un’antica civilta.

19 Aprile: Festa di Primavera -
Monte Magnodeno m. 1.241 -
Gruppo del Resegone.

La nostra Festa di Primavera la
festeggeremo sul Monte
Magnodeno, balcone
panoramico sulla citta di Lecco
che offre anche un facoltativo
ed interessante percorso ad
anello.

3 Maggio: // giro ad anello di San
Calimero m. 1.494 - Valsassina.
Bellissima escursione ad anello
nella verde Valsassina e nel Parco
della Grigna Settentrionale, che ci
portera a visitare la chiesetta di
San Calimero, fondata
presumibilmente nel 1343.

17 Maggio: Gita al mare -
Finalborgo — Perti - Bric del Frate
m. 387 - Finalese.

Itinerario ad anello piacevole con
dislivello e durata non importante,
cosi da permetterci di trascorrere
un po’ del nostro tempo in riva al
mare.

24 Maggio: Gli Altopiani di Dotra e
Anveuda m. 1.947 - Valle di Blenio
(CH).

Alla scoperta dei borghi di
montagna della Valle di Blenio, per
una semplice e facile camminata
adatta a tutti.

7 Giugno: Raduno Nazionale
F.I.E. (Federazione ltaliana
Escursionismo).

Localita e programma ci saranno
comunicati a suo tempo dalla F.I.E.

14 Giugno: Alta Via del Sempione
Sud m 2200 - Alpi del Sempione
(CH).

“Cuore” delle Alpi del Sempione &
'omonimo Passo (m 2005) che
separa le Alpi Pennine dalle
Lepontine, e grazie alla facilita nel
raggiungerlo, sara la nostra meta
per questa bella gita che
effettueremo in compagnia dei soci
del CAl della nostra citta.



28 Giugno: Bocchetta Bortolon
m. 2.550 - Valle Anzasca.

Gita a Macugnaga, per
osservare da vicino e da una
posizione favorevole, quale € la
Bocchetta Bortolon sulla via
normale della Punta Battisti, la
mitica est del Monte Rosa, che &
anche la parete piu alta delle
Alpi: 2500 metri di dislivello — dal
ghiacciaio del Belvedere alla
Punta Dufour — per circa tre
kilometri di lunghezza.

5 Luglio: Riale - Passo di
Nefelgiu - Lago Vannino - Valdo
m. 2.583 - Val Formazza
Seconda escursione con i nostri
amici del CAl di Busto, che ci
accompagneranno in questa
bella e panoramica gita ad
anello in Val Formazza, valle che
conoscono a menadito in quanto
ben due noti rifugi alpini, il Maria
Luisa ed il Citta di Busto sono di
proprieta del CAl della nostra
citta.

11-12 Luglio: Due giorni attorno
al Catinaccio - Rifugio A. Fronza
alle Coronelle m. 2.337 -
Dolomiti Occidentali.

Il Catinaccio o “giardino delle
rose (Rosengarten)”, € uno tra i
piu celebri gruppi, non solo
delle Dolomiti, ma di tutto I'arco
alpino. Il nostro giro ad anello
prevede di passare per piu rifugi:
Paolina, Fronza alla Coronelle
(dove pernotteremo), Santner
per coloro che effettueranno la
facoltativa ferrata, Re Alberto,
Vajolet, Preuss, Gardeccia,
Ciampedie, ecc., ecc.
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26 Luglio: Giro dei Laghi del
San Gottardo m 2.528 -
CantonTicino/Canton Uri (CH).
Terza gita nella nostra vicina
Svizzera per scoprire al Passo
del Gottardo tre piccoli specchi
d’acqua (Laghi d’Orsino,
Orsirora e Valletta) partendo dal
piu importante Lago Lucendro
che troviamo proprio al passo.

dal 2 all’8 Agosto: Trekking
nelle Dolomiti Ampezzane
(seconda parte).

Ci ritorniamo molto volentieri a
Cortina per completare I'anello
delle Dolomiti Ampezzane
iniziato lo scorso anno
percorrendo i gruppi Croda da
Lago, Nuvolau, Averau, Cinque
Torri e Tofana di Rozes.

Lo concluderemo quest’anno
percorrendo i restanti gruppi;
Lagazuoi, Pomagagnon,
Cristallo e Sorapiss. Anche
quest’anno, in due rifugi un
giorno di sosta. Troooooppo
bello.

6 Settembre: Cima Mutta m.
2.135 - Val Vogna (Valsesia).
Per la prima uscita dopo le ferie,
abbiamo scelto per voi una
ascensione molto frequentata
dagli escursionisti sia per il
semplice accesso, sia per il
dislivello contenuto, ma
soprattutto per la panoramicita
della vetta.

19-20 Settembre: Due giorni in
Val d’Ayas - Rifugio Arp m. 2.440
La due giorni di Settembre
quest’anno la trascorreremo in

Val d’'Ayas, e piu precisamente nel
vallone di Estoul, dove si trova il
rifugio Arp (dove pernotteremo)
situato su un ampio terrazzo
erboso a 2440 m di quota,
circondato da numerosi laghi
alpini.

4 Ottobre: Pietra Parcellara m.
836 - Val Trebbia.

Ai primi di Ottobre andremo in Val
Trebbia, nel Piacentino, a
percorrere un anello attorno alla
Pietra Parcellara, detta anche “il
Cervino della Val Trebbia”, perché
con la sua punta aguzza, ricorda il
ben piu noto e alto simbolo delle
Alpi.

18 Ottobre: “Antica Strada delle
Traverse” da Sassim. 225 a
Superga m. 670 Collina di Torino.
Per l'ultima gita non andremo “fra
le vigne”, come abbiamo fatto nei
due ultimi anni ma “fra sassi”.
Infatti percorreremo I’Antica
Strada delle Traverse, da Sassi m.
225 a Superga m. 670. Nel
pomeriggio, possibile visita al
Museo Nazionale della Montagna
“Duca degli Abruzzi”®, situato in
cima al Monte dei Cappuccini a
Torino.

Mario

Sara nostra premura
comunicarvi la ripresa delle
attivita non appena le
disposizioni Governative lo
consentiranno.

“Che il significato della Pasqua
possa essere per tutti Voi simbolo
di Rinascita, Forza e Tenacia”.

Il Consiglio Cam
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VALTOURNENCHE 23 FEBBRAIO 2020 VALTOURNENCHE 23 FEBBRAIO 2020
"TOSI CHICCO ALLA MEMORIA™ "TOSI CHICCO ALLA MEMORIA"
CATEGORIA BABY MASCHILI TEMPO CATEGORIA RAGAZZI FEMMINILI TEMPO
1 GARULLIALBERTO CB 00:58.98 1 CORAZZAR| SERENA 01:15.47
CATEGORIA RAGAZZ| FEMMINILI TEMPO CATEGORIA ALLIEVI MASCHILI TEMPO
1 BELOTTI DOROTEA CB 00:56.89 1 MORANDI ALBERTO 00:56.29
2 TRAVAINI MATTEO 00:56.77
CATEGORIA ALLIEVI MASCHILI TEMPO
1 MORANDI ALBERTO CAM 00:56.29 CATEGORIA OVER 65 MASCHILI TEMPO
2 TRAVAINI MATTEO CAM 00:56.77 1 CRIVELLI GIOVANNI 00:58.57
CATEGORIA OVER 65 MASCHILI TEMPO CATEGORIA OVER 65 FEMMINILI TEMPO
1 CRIVELLI GIOVANNI CAM 00:58.57 i 1  BARLOCCO ELIDE 01:07.67
2 MORIGGI GIUSEPPE cB 01:08.72
CATEGORIA SUPERPIONIERI FEMMINILI TEMPO
CATEGORIA SUPERPIONIERI FEMMINILI TEMPO 1 PAGLIARULO TIZIANA 00:54.92
1 FRACCHIOLA CARMEN CAl 01:06.81 2 PORATTIAMALIA 01:03.52
2 LANDONIO LUISELLA CAM 01:14.54 3 LANDONIO LUISELLA 01:06.81
CATEGORIA SUPERPIONIERI MASCHILI TEMPO CATEGORIA SUPERPIONIERI MASCHILI TEMPO
1 CAGNONI MAURO CAl 00:48.08 1 PORTA DIEGO 00:48.57
2 PORTADIEGO CAM 00:48.57 2 MALCOTTI ENRICO 00:55.04
3 FRUMENTO GIUSEPPE CAM 00:57.27 3 FUMENTO GIUSEPPE 00:57.27
4 TONALI OSVALDO CAM 00:57.58 4  TONALI OSVALDO 00:57.58
5 RIMOLDI ANGELO CAM 01:03.74 5 RIMOLDI ANGELO 01:03.74
6  CECCHIN GIOVANNI CAM 01:16.83 6 PASQUATO FRANCO 01:12.89
CATEGORIA PIONIERI FEMMINILI 7. CECCHIN GIOVANNI 01:16.83
N, CONCORRENTE TEMPO 8 COSTANTINO FELICE 01:31.14
1 CERUTTI SABRINA CAM 00:56.99 CATEGORIA PIONIERI FEMMINILI TEMPO
2 REGAZZONI PAOLA cB 01:04.10 1 CERUTTI SABRINA 00:56.99
3 FERRARIO CLAUDIA CAM 01:08.89 2 FERRARIO CLAUDIA 01:08.89
CATEGORIA PIONIERI MASCHILI TEMPO CATEGORIA PIONIERI MASCHILI TEMPO
1 BELLOTTI ANDREA cB 00:44.33 1 DUCOLI PIERANGELO 00:45.74
2 DUCOLI PIERANGELO CAM 00:45.74 2 CRESPI LEONARDO 00:48.22
3 GARULLI MARCO GIUSEPPE cB 00:47.58 3 FERRARIO STEFANO 00:53.81
4  CRESPI LEONARDO CAM 00:48.22 4  TRAVAINI FABRIZIO 00:58.45
5 FERRARIO LUCA GIOVANNI cB 00:48.65 5 SPERONIMATTEO 00:59.98
6 LOMIGABRIELE cB 00:51.59
7 FERRARIO STEFANO CAM 00:53.81 CATEGORIA GIOVANI FEMMINILI TEMPO
8 BRUNO LEONARDO cB 00:54.35 1 TRAVAINI CHIARA 00:49.35
9 VENEGONILUCA cB 00:56.17 2 TOSIGIULIA 01:01.43
10 MARSOLINI SIMONE ce 00:58.36 CATEGORIA GIOVANI MASCHILI TEMPO
11 TRAVAINI FABRIZIO CAM 00:58.45 1 BACCHIEGA ALESSANDRO 00:54.70
CATEGORIA VETERANI MASCHILI TEMPO 2 TONIOLO ALESSIO 00:54.84
1 MORIGGI ALESSIO CcB 00:49.60 3 CAPPELLANO DAVIDE 00:58.35
2 TACCHINI ALESSANDRO cB 00:58.75 4 TONALI DAVIDE 00:58.95
3 MERLO MICHELE cB 00:59.60 5 BRANCA JOSH 00:59.32
CATEGORIA GIOVANI FEMMINILI TEMPO CATEGORIA SENIORES FEMMINILI TEMPO
1 TRAVAINI CHIARA CAM 00:49.35 1 GIBILRAS GIORGIA 01:12.84
2 MARA ALESSIA 01:23,4
CATEGORIA GIOVANI MASCHILI TEMPO
1 TONAL| DAVIDE CAM 00:58.95 CATEGORIA SENIORES MASCHILI TEMPO
2 PORATELLISIMONE cB 1:13.76 1 MORONI GIACOMO 01:11.06
CATEGORIA SENIORES FEMMINILI TEMPO CATEGORIA PRINCIPIANTI ADULTI TEMPO
1 CAGNONI ALESSIA CAl 00:50.74 1 LECCHINILORENZO 00:35.60
2 LURASCHIALEXIA cB 01:02.57 2 LECCHINI SIMONE 01:19,0
3 GIBILRAS GIORGIA CAM 01:12.84 CATEGORIA PRINCIPIANTI BAMBINI TEMPO
4 FAVARETTO MICHELA cB 01:13.94 1 BAGCHIEGA STEFANO 00:48.13
5 MARA ALESSIA CAM 01:23.38 5 CORAZZARI ANDREA 00:50.29
CATEGORIA SENIORES MASCHILI TEMPO
1 STEFANAZZI FEDERICO cB 01:04.05
CATEGORIA PRINCIPIANTI ADULTI TEMPO |n rosso i CampIOnI BusteS| e
1 COLOMBO FEDERICA cB 00:40.79 SOCiaI i 2020
CATEGORIA PRINCIPIANTI BAMBINI
1 PORATELLI SAMUELE cB 00:33.61
2 D'ARANNO CARLOTTA cB 00:48,9
PUNTEGGI SOCIETA' PUNTI
CB SCI CLUB CIME BIANCHE 1.608
CAM CLUB AMICI DELLA MONTAGNA 1.513

CAl CLUB ALPINO ITALIANO 237



